
 

 

Patienteninformation und Einverständniserklärung zur Blutegeltherapie 

Sehr geehrte Patient*innen, 
 

wir möchten Ihnen hiermit ein paar Informationen zur geplanten Blutegeltherapie zukommen lassen. Um 
den bestmöglichen Behandlungserfolg zu erreichen, können Sie im Vorfeld einige Dinge beachten und 
vorbereiten. 

 
 

 

 

 

• Planen Sie ausreichend Zeit für die 
Behandlung ein ( ca. 2 Stunden ). 

 
• Tragen sie weite Kleidung und ggf. offene 

Schuhe. Der Verband wird sehr dick sein 
und kann eventuell ihre Beweglichkeit 
einschränken. 

 
• Befreien sie das zu behandelnde 

Körpergebiet von Haaren. 

 
• Schonen sie den behandelten 

Körperabschnitt, lagern sie ihn ggf. etwas 
hoch und wechseln Sie am nächsten Tag den 
Verband. 

• Wenn hochdosiert Vitamin C, Fischöl, 
Enzyme oder Ginko Balboa eingenommen 
wird, bitte 5 Tage vor der Behandlung 
absetzen. 

• Verzichten Sie 1-2 Tage vorher auf 
parfümierte Cremes, Duschgele, 
medizinische Salben und Öle 

 
• Vermeiden Sie 1-2 Tage vorher 

übermäßigen Alkohol- und Nikotingenuss 
oder intensive Gewürze. 

 
• Es ist ratsam, nicht selbst mit dem Pkw zu 

fahren. 

 
• Vermeiden Sie nach der Behandlung 

körperliche Anstrengungen. 

 
Bei folgenden Erkrankungen ist keine Blutegeltherapie möglich: 

o Hämophilie / Bluter 
o medikamentöse Blutverdünner (Marcumar, Heparin, ASS,...) 
o Magengeschwür / erosiver Gastritis 
o Anämie / Blutarmut 
o Infektionskrankheiten 
o Immunsuppressionen/ Zytostatika 
o schwerwiegende Organerkrankungen (fortgeschrittene Krebserkrankungen, Dialyse, …) 
o Schwangerschaft 
o spezielle Eiweisallergien / Allergien gegen Blutegel-Inhaltsstoffe 
o allgemeine Wundheilungsstörungen (z.b. langjähriger Diabetes mellitus, Cortison-Dauertherapie, ) 
o Keloidneigung 



Gelegentlich kann es zu folgenden Nebenwirkungen kommen. Sie sind in der Regel harmlos und 
vorübergehend. 

 
Häufig: 

 leichter Schmerz während der Behandlung 
 Blutung / verlängerte Nachblutung 
 juckende Hautrötungen um die Bissstellen ( allergieähnlich) 

 
 

Selten: 
 Infektionen (Hautinfektionen) 
 vorübergehende Lymphknotenschwellungen 
 Pigmentstörung, Vernarbung der Bissstelle 
 vereinzelt vorübergehende Schwellung des behandelten Körperteils 

 
Falls Nebenwirkungen auftreten sollten, bitten wir um Rückmeldung in unserer Praxis. 

 
Absageregelung/ Einverständniserklärung 

 
Der Termin kann bis 24 Stunden vor der Behandlung abgesagt werden. Es besteht jedoch Einverständnis 
darüber, dass der Ersatztermin innerhalb von 14 Tagen nachgeholt werden soll. Kommt der Ersatztermin 
nicht zu Stande, werden die Kosten für die Blutegel in Rechnung gestellt. 

 
 

Ich bin mit der geplanten Blutegel Behandlung einverstanden. Über die möglichen Nebenwirkungen der 
Behandlung wurde ich mit diesem Schreiben aufgeklärt. 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass keine der oben aufgeführten Krankheiten / Medikamente 
vorliegen. 

 
 
 
 
 

Name des Patienten:   

 

 

 

 

 

 

Ort, Datum:   Unterschrift:   


